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Deze training is een product van Rise films. De training helpt je lol te krijgen 
in het maken van films om jouw bedrijf online meer zichtbaar te maken. Direct 
aan de slag? Scan de qr-code en meld je aan. Wel interesse, maar eerst nog een 

vraag?! Mail Rianne via rianne@risefilms.nl of bel haar op 0612381235.

Rise films • Esdoornstraat 3, 8021WB Zwolle • risefilms.nl

Eigen aantekeningen:

risefilms.nl/training

TRAINING
COMFORTABEL 
VOOR DE LENS

Leer zelfstandig met je  
telefoon een professionele film 

te maken op je eigen manier.
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C H E C K L I S T



Handig om deze nog 
even na te lopen voordat 
je op REC drukt.

	◯ Telefoon 
	◯ Volle batterij
	◯ Voldoende opslag
	◯ Selfiestick of statief  (evt.)

	◯ 	Horizontaal of verticaal?
	◯ 	Tip: bepaal je platform,  
dan weet je het antwoord.

	◯ Kijk in de lens	
	◯ Tip: gebruik je vinger om  
de juiste plek te bepalen

Checklist
Nodig

Beeldverhouding Kijkrichting

1
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	◯ Past de locatie bij  
je onderwerp?

	◯ Let op omgevingsgeluid
	◯ Controleer je belichting

	◯ 	Kies je onderwerp
	◯ 	Kies je doel en doelgroep
	◯ 	Bedenk begin, midden  
en eind

	◯ 	Ooghoogte
	◯ 	Of kies je standpunt bewust 
(hoger of lager) 

	◯ 	Check je houding
	◯ 	Haal even diep adem
	◯ Laat je enthousiasme  
horen in je stem

Locatie

Inhoud

Camerahoogte

Presentatie
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7 REC!
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horizontaal of verticaal waar kijk je naar? check omgevingsgeluid hoog of laag?


